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Titulo:
Resumo Estendido — Por Que Meu Instagram Nao Performava

Texto:

Eu passava horas criando conteudos para o Instagram — caprichava na imagem, escrevia e
reescrevia legendas, buscava o “tom certo”... € mesmo assim, ndo via resultados. O
sentimento de frustragado crescia. Comecei a pensar que o problema era comigo. Mas a
verdade é que eu cometia erros comuns € nem percebia.

Neste artigo, compartilho os 5 principais erros que faziam meu Instagram nao performar —
e como a Inteligéncia Artificial mudou completamente minha forma de criar € me conectar
com meu publico.

Descobri que:

e FEu postava sem estratégia, guiada pela intuigdo, sem considerar dados;

Nao entendia de verdade quem era meu publico nem o que ele queria ver;
e Nao interagia com meus seguidores, o que prejudicava meu engajamento;
e Eu sumia por semanas — a falta de consisténcia quebrava minha credibilidade;

e E o pior: eu tentava ser “perfeita”, e ndo auténtica. Isso afastava, ao invés de
aproximar.

A virada veio quando parei de tentar parecer boa — e comecei a serreal. E a
tecnologia foi minha aliada.

Com a ajuda de ferramentas de IA, consegui:

e Analisar dados reais do publico: horarios, preferéncias e comportamento;

e Melhorar minhas legendas e imagens, com sugestdes de copywriting, estética e
até emojis mais eficazes;

e Otimizar tempo com automacgoes e insights prontos;



e Planejar conteudo com base em tendéncias e interesses reais;

e Monitorar resultados com clareza, entendendo o que funcionava e o que
precisava mudar.

Resultado:
Um conteudo mais alinhado, mais engajado e mais leve de produzir. Eu deixei de trabalhar

Nno escuro.

Se vocé também sente que seu Instagram ndo anda, esse resumo € um ponto de partida
para entender o que pode estar te travando — e como usar a I1A como aliada, mesmo que
vocé esteja comegando agora.
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